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ビデオ
No

レポート番号 スクーリング

1 ６～２５
第1回
5/15

2 ２８～３７
第2回
5/29

3 ３８～５１
第３回
6/12

4 ５６～７５
第４回
6/26

5 ８４～９７
第５回
7/10

6 ９８～１０３
第６回
7/24

５章　食生活をつくる
２節　栄養と食品
　２　炭水化物
　３　脂質
　４　たんぱく質
＊メディア視聴　・　視聴確認テスト

【指導目標】
生活の営みに係る見方・考え方を働かせ，実践的・体験的な学習活動を通して，様々な人々と協働し，よりよい社会の構築に向けて，男女が協
力して主体的に家庭や地域の生活を創造する資質・能力を次のとおり育成することを目指す。

【知識・技能】
人の一生と家族・家庭及び福祉，衣食住，消費生活・環境などについて，生活を主体的に営むために必要な基礎的な知識と，それらに係る技
能を身に付けている。

【思考力・判断力・表現力】
家庭や地域及び社会における生活の中から問題を見いだして課題を設定し，解決策を構想し，実践を評価・改善し，考察したことを根拠に基
づいて論理的に表現するなど，生涯を見通して課題を解決する力を身に付けている。

【主体的に学習に取り組む態度】
様々な人々と協働し，よりよい社会の構築に向けて，地域社会に参画しようとするとともに，自分や家庭，地域の生活の充実向上を図ろうと
する実践的な態度を身に付けている。

第一学習社及び本校で作成ビデオ教材

4時間以上要出席(メディアによる減免4時間)

全て提出

評定2以上で単位認定

スクーリング

レポート

試験

16時間（前期8時間，後期8時間）

年間12枚（前期6枚，後期6枚提出）

2回実施する（前期末，後期末）

メディア視聴による減免を実施

単位数
4

教科
家庭科

科目
家庭総合

評価

教科書

学習書

試験80%，レポート20%で評価する

高等学校　家庭総合　持続可能な未来をつくる(第一学習社)

なし

単元

副教材 なし

①5/13
②5/20
③5/20
④6/17
⑤6/17
⑥6/24
⑦6/24
⑧7/15

前期試験

５章　食生活をつくる
１節　人の一生と食事
２節　栄養と食品
　１　人体と栄養
＊メディア視聴　・　視聴確認テスト

２章　次世代をはぐくむ
１節　子どもの発達
＊メディア視聴　・　視聴確認テスト

３章　充実した生涯へ
４章　ともに生きる
＊メディア視聴　・　視聴確認テスト

１章　これからの生き方と家族
＊メディア視聴　・　視聴確認テスト

２章　次世代をはぐくむ
２節　子どもの生活
３節　子育て支援と福祉
＊メディア視聴　・　視聴確認テスト



7 １０４～１１７
第７回
10/2

8 １１８～１２９
第８回
10/16

9 １５０～１６１
第９回
10/30

10 １６２～１８３
第１０回
11/13

11 １９６～２１５
第１１回
11/27

12 ２１８～２３７
第１２回
12/11

６章　衣生活をつくる
１節　人の一生と被服
２節　被服材料と管理
　１　被服の素材
＊メディア視聴　・　視聴確認テスト

⑨10/14
⑩10/21
⑪10/21
⑫11/18
⑬11/18
⑭11/25
⑮11/25
⑯12/16

後期試験

６章　衣生活をつくる
２節　被服材料と管理
　２　洗濯方法と表示
　３　洗濯のしくみ
　４　被服の手入れと保管
３節　これからの衣生活
４節　被服の製作
＊メディア視聴　・　視聴確認テスト

８章　経済生活をつくる
＊メディア視聴　・　視聴確認テスト

７章　住生活をつくる
＊メディア視聴　・　視聴確認テスト

４節　食生活をデザインする
＊メディア視聴　・　視聴確認テスト

５章　食生活をつくる
２節　栄養と食品
　５　無機質（ミネラル）
　６　ビタミン
　７　し好食品と健康増進のための食品
３節　食生活の安全のために
＊メディア視聴　・　視聴確認テスト


